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Блюдо [т|р оец
8ь:ход,

г (алорийность Белки }(ирь; !глеводь:
[йакаронн ь!е изделия отварн ь!е

с соусом 211.56 150 284 9 13 3з

9ай с сахаром 282.11 2оо з9 10

!,ле6 пшеничнь:й 42о.о6 50 130 4 \ 28

Блюдо [ч]э оец:
8ь:ход,

г (алорийность Белки }(ирь: !глеводь:

[йакарон нь|е и3делия отварнь|е 2\\.56 150 284 9 13 33

9ай с сахаром 282.\\ 2оо з9 10

!,леб пшеничнь:й 42о.о6 50 1зо 4 \ 28

(отлеть: куринь!е с соусом 60-з0 129 в 7 9

[йасло сливочное 401.08 8 53 1 6 0

8блоко з8 100 47 0 0 10

Ф83ш шнвш'шоь'

Блюдо ш9 рец.

8ь:ход,
г (алорийность Белки Ёирь: }глеводь:

[йакаронн ь!е изделия отварн ь|е 211.56 150 284 9 13 33

9ай с сахаоом 282.11 200 39 10

!,ле6 пшеничнь;й 420.06 50 130 4 1 28

(отлеть: куринь!е с соусом 60-30 \29 8 7 9

[йасло сливочное 401.08 8 53 1 6 0

[6локо 38 100 47 0 0 10

Фбеё
€уп с мелкошинкованнь:й с

овощами и со сметаной
56,21. 2оо/\о 107,о6 2,14 5,76 17,48

плов и3 мяса птиць! 1з1,80 150 з59,27 \5,2\ 16,65 з7,28

чаи с сахаром 283 200 39,9 9,98

!,леб пшеничньгй 42о,о2 4о \о4 з,2 о,4 22

хле6 ржано-пшиничнь:й 421,\\ 40 88 з,2 о,4 18,4


